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QUÉ ES SON LAS CIENCIAS SOCIALES Y SUS DISCIPLINAS 

 
INTRODUCCIÓN 
 
A través de la historia el hombre y las sociedades se han transformado y desarrollado hasta nuestra vida actual, en un avance continuo 
donde  ¨La ciencia y la tecnología ocupan un lugar fundamental en el desarrollo se los pueblos y en la vida cotidiana de las personas. 
Ámbitos tan cruciales de nuestra existencia como el transporte, la democracia, las comunicaciones, la toma de decisiones, la 
alimentación, la medicina, el entretenimiento, las artes e inclusive la educación, entre muchos más están signadas por los avances 
científicos y tecnológicos¨. (Ministerio de Educación, Estándares Básicos de Competencias) 
 
Las ciencias sociales nos brindan las herramientas necesarias para comprender, interpretar y reflexionar sobre el entorno donde 
vivimos,  las situaciones que en él se presentan y los fenómenos que acontecen en él. 
 
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA 
 
¿Qué son las ciencias sociales y cuáles disciplinas la conforman? 
 
Las Ciencias Sociales son el conjunto de disciplinas académicas que estudian el origen y el desarrollo de la sociedad, de las instituciones 
y de las relaciones e ideas que configuran la vida en sociedad. Las Ciencias Sociales incluyen: la historia, la geografía,  la economía, la 
sociología, la antropología, la sicología, lingüística,  política,  que apoyadas en teorías y métodos investigan y estudian vínculos, 
relaciones, problemas y comportamiento de los seres humanos teniendo en cuenta el espacio en los cuales suceden las situaciones o 
hechos de trabajo. 
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ACTIVIDAD: Con base en la guía número 1 y en la lectura anterior, Responde: 
 
1.         ¿Qué estudia las Ciencias Sociales? 
2.         ¿Por qué son importantes estudios que realizan las ciencias sociales para las sociedades? 
3.         ¿Cuáles problemas de tu municipio crees tú que se pueden estudiar con las disciplinas de las Ciencias Sociales? 
 
4.       Relaciona las disciplinas de las ciencias Sociales en la  columna A, con el objeto de estudio que le corresponde de la columna B. 
Con líneas de diferentes colores y con regla 
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CONCEPTO DE HISTORIA 
 
Hace referencia a la narración y la exposición de los eventos del 
pasado, que son dignos de ser recordados. La historia es la 
Ciencia Social más antigua que se encarga de estudiar los 
hechos y procesos del pasado. En este sentido la historia es 
considerada como la memoria de los pueblos o de la 
humanidad. Sin embargo, la historia no sólo trata de reconstruir 
el pasado, también trata de comprenderlo y explicarlo para 
relacionarlo con el presente. 
 
La historia al estudiar el pasado de la humanidad, permite 
conocer cómo se organizaron las diferentes sociedades; como 
nacieron y se desarrollaron las instituciones, el lenguaje, el 
pensamiento, las manifestaciones artísticas y técnicas, y como 
fueron las relaciones sociales, afectivas y económicas. También 
proporciona información sobre la forma cómo cambian 
las costumbres, las ideas y los modos de pensar y actuar de los 
seres humanos. 
 
Una Realidad 
 
Antes de ser descubierta, escrita y analizada, la historia fue 
vivida. En efecto, sin las acciones realizadas por individuos y 
comunidades, la historia no sería posible. Aunque en ocasiones 
las narraciones históricas se nos asemejan a cuentos o novelas, 
se diferencia de estos géneros narrativos precisamente por el 
hecho de haber sido vivida por sus protagonistas en un tiempo 
y en un espacio concreto. 
 
Un Registro Escrito 
 
Los datos y hechos que aparecen en los libros constituyen un 
conocimiento llamado Historiografía. La historiografía es, el  

registro escrito de lo que se conoce sobre las sociedades 
humanas del pasado y la forma como los historiadores han 
intentado comprenderlas. 
 
Los datos históricos que llegan a nosotros a través de los libros 
fueron vividos antes por comunidades humanas que intentaron 
mejorar sus condiciones de vida. Aunque en algunas ocasiones 
la historia se ha dedicado a destacar la labor de algunos 
hombres o mujeres que han sobresalido entre sus 
comunidades, son realmente las comunidades humanas las que 
hacen la historia. Los individuos que sobresalen en la historia lo 
hacen como representantes de las comunidades a las cuales 
pertenecen. 
 
IMPORTANCIA DE LA HISTORIA 
 
Imagina lo que podría suceder si, por un momento, llegaras a 
olvidar tu nombre, el lugar donde vives o quiénes son tus amigos 
y familiares. Si eso sucediera, no sabrías quien eres ni tendrías 
a dónde ir. Perderías tu identidad. Eso mismo le puede pasar a 
una sociedad que no recuerde su pasado. Es decir la historia 
cumple una función fundamental que es de desempeñar el 
papel de memoria, para que, de alguna manera, logre orientar 
los caminos de la humanidad. 
Esto quiere decir que la historia no sólo intenta reconstruir el 
pasado, sino que también trata de comprenderlo y explicarlo, 
para relacionarlo con el presente. De esta manera la historia es 
útil para razonar y comprender el presente y lo que nos rodea. 
Las raíces del presente las encontramos en el pasado, pues  las 
transformaciones actuales de la economía, de la estructura 
social, de las  creencias y del comportamiento humano se 
remontan al pasado. 
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FUENTES DE LA HISTORIA 
 
Para reconstruir el pasado es necesario basarse en fuentes, es 
decir, en todo indicio que muestre las acciones humanas del 
pasado. La historia cuenta con alta gama de fuentes. Entre 
estas fuentes se encentran todos los objetos, huellas, 
monumentos y escritos dejados por las personas del pasado, 
que permite reconstruir su forma de vida. 
 
Como detectives los historiadores reúnen, organizan y clasifican 
estas fuentes. Tradicionalmente las fuentes históricas han sido 
clasificadas de la siguiente forma: 
Fuentes primarias o directas: son todos los documentos y 
objetos provenientes de la época que se estudia. Entre las 
fuentes primarias encontramos: documentos escritos, 
documentos visuales y audiovisuales, tradición oral y objetos de 
todo orden como monedas y monumentos. 
Fuentes secundarias o indirectas: son los libros, artículos y 
textos escritos en la actualidad, que ayudan a entender el 
pasado. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
¿Quién reconstruye el pasado? 
 
Las historiadoras y los historiadores son los especialistas 
encargados de estudiar las transformaciones en una sociedad 
a través del tiempo. Ellos formulan preguntas sobre el pasado y 
obtienen respuestas a partir de la organización e interpretación 
de la información relacionada con el objeto de su investigación. 
La labor investigativa del historiador intenta responde el porqué 
de los hechos. Cuando un historiador analiza las fuentes debe 
descifrar el idioma en el cual están escritas; posteriormente, 
debe completar la información con otras fuentes y comparar los 
datos obtenidos con datos de otra procedencia. 
 
Un historiador debe tener un profundo espíritu crítico para 
interpretar de la manera más fiel las fuentes que han 
encontrado. Para cumplir a cabalidad su misión los 
historiadores deben tener en cuenta  los siguientes aspectos: 
 
1. Verificar la autenticidad de las fuentes.               
2. Conocer el origen de las fuentes 
3. Interpretar las fuentes.                                        
4. Comparar los datos de una fuente con los datos que aportan 
otras. 
 
Cuando se han seguido estos cuatro pasos de manera rigorosa, 
podemos decir que los resultados de la investigación histórica 
son confiables. 
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Seleccionar los Hechos Históricos 
 
Una de las tareas más importantes y difíciles que les 
corresponde realizar a los historiadores es la de seleccionar los 
acontecimientos que deben ser registrados  como históricos. 
Para esto deben tener en cuenta los siguientes criterios. 
 
 
 
 
 

 
Que el hecho haya producido cambios importantes en la 
sociedad. 
·         Que una manera concreta de pensar haya influido en gran 
parte de humanidad. 
·         Que los actos y el pensamiento de algunas personas 
hayan alcanzado repercusión mundial. 
·         Que sea posible identificar las causas y los efectos de las 
acciones humanas en estudio. 
 
 

     ACTIVIDAD  
 
Responde las siguientes preguntas: 
 
Define con tus propias palabras que es la historia y que estudia. 
 
¿En qué se diferencia la historia de un cuento? 
 
¿En qué se diferencia la historia de la historiografía? 
 
¿Por qué crees que unos hechos son considerados históricos mientras que otros no? 
 
¿Quiénes son los encargados de reconstruir el pasado y qué métodos utiliza? 
 
¿Por qué crees tú que la historia desempeña el papel de memoria en las sociedades? 
 
Completa el siguiente mapa conceptual: 
 
 

                                    
 
Analiza y opina sobre la siguiente frase: “Quien no conoce su historia, está condenado a repetirla” 
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Actividad: En la siguiente sopa de letras busca palabras sobre los temas vistos en clase   
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

F O I M Z P V Y C F E C O N O M I A L M C A P S H 

U G Z I Y F I V G O Y Q A I G O L O I C O S A A V 

E Ñ Ñ P M U O Ñ X X M K J U C X O R I G E N P I X 

N D Z S K K R Y U T Ñ U M Q X S T S I P I W H R O 

T E N O I C A R R A N Q N P Ñ J F E D L V Z D O C 

E O T N E M U N O M L Y O I R I W O P T Q T A M R 

A B K P Ñ D V X F I S R Y Z D C G I E W F W O E N 

A I Ñ I X K A Y A Q L N O I C A C I F I R E V M W 

O C F B T S C D M O T E D G S S D C O L P R V T Z 

J L I A G Q Z X E V O C J D I E L O P J R E J A L 

C H S T R M N Ñ D I W B A D Q E R O G Z M J C E A 

Ñ Ñ M B S G T B F R C O A R K S L B X B S Ñ H Ñ R 

N M N X Ñ I O B Z Z Q O N W T I I R M A V N Q X O 

O T J Y V Z U I W V L N S T T I A C D U E D V Z N 

I O A E M Z F G R A G F N I D L C E O Z T Y O Ñ O 

C A I U I L O J N O C E C H B A N U I L R S Q Y I 

A R C A L U T O J I T A O G N O N C L O O X O Y C 

G U B Z U V O G T Q L S F G M L Ñ Q N O C G A C I 

I T X W U Q G E S T U D I O R I G U R O S O I H D 

T L I P V Q R D M E G G Y H S A R U T N I P X A A 

S U J J W N A T M V X V C U E Ñ F M D M X L A Ñ R 

E C A T N I F O S E R G O R P P W I Ñ B L T V O T 

V Y H V P Z I O L V Z B J C V S D Q A R W P C I O 

N U R K G F A Ñ K A N T R O P O L O G I A X F J F 

I Ñ O D A S A P E A S H I S T O R I A W V A Y M H 
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Identifica disciplinas auxiliares: Relaciona las disciplinas auxiliares de la historia en la columna A con las imágenes en la columna B 
 
                                         COLUMNA A                                                  COLUMNA B 
 

                                      
1.     EL TIEMPO Y LA HISTORIA 
Los pueblos siempre han tenido la necesidad de organizar sus hechos 
y actividades  en el tiempo y por eso han establecido diversas formas 
de medirlo, de acuerdo con sus avances o niveles de desarrollo; por 
ejemplo han determinado medidas de tiempo a partir de los ciclos 
solares, las fases de la luna, los fenómenos de la naturaleza y los anillos 
que se encuentran en la corteza de los árboles. De igual manera,  han 
creado  relojes y los calendarios. 
 
Los historiadores, los arqueólogos y demás estudiosos del pasado 
tienen que ubicar en el tiempo, de la manera más exacta, las fuentes 
que están estudiando. Es decir que deben establecer una cronología. 
Sólo así les es posible agrupar los acontecimientos y objetos que 
pertenecen a una misma época. Actualmente una de las formas más 

aceptadas de medir el tiempo es mediante la cronología, desarrollada 
ampliamente en Europa, la cronología divide el tiempo en segundos, 
minutos, horas, días, semanas, meses, años, quinquenios, décadas, 
siglos, centurias, milenios y eras. 
 
Antes y después de Cristo 
 
En la mayor parte del mundo cristiano la historia se divide en dos: antes 
de Cristo (a.C.) y después de Cristo (d.C.). Según este sistema, el año 
1 coincide con el nacimiento de Jesucristo. Las civilizaciones de África, 
Asia y América hacen parte de la historia anterior al nacimiento de 
Jesucristo y los años se cuentan de atrás para delante. 

 

 

Siglos Años Siglos Años 

I Del año 1 al año 100 IV  

II Del año 101 al año 200 VIII  

III Del año 201 al año 300 XIX  

XV Del año 1401 al año 1500 XXI  

 
COMP’LETA EL CUADRO 
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